
賜下活水、真實敬拜

約翰福音 4





耶穌示範神愛世人

約3：16 神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一
切信他的，不至滅亡，反得永生。 17 因為神差他的兒子
降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。

3:1-13   與尼哥底母個人談道
        3:16  神愛世人
4:1-26   與撒瑪利亞婦人個人談道



撒上3：19 撒母耳長大
了，耶和華與他同在，
使他所說的話一句都不
落空。

20從但到別是巴所有的
以色列人，都知道耶和
華立撒母耳為先知。



尼哥底母 (約翰福音3章) 撒瑪利亞婦人 (約翰福音4章)

性別 男人 女人

名字 有名有姓（尼哥底母） 無名（僅稱撒瑪利亞婦人）

民族/宗

教背景

猶太人、

法利賽人、公會成員
撒瑪利亞人（被猶太人藐視）

社會地位
受尊敬的宗教領袖、教

師、以色列人的官
社會邊緣人、被排斥



尼哥底母 (約翰福音3章) 撒瑪利亞婦人 (約翰福音4章)

相遇時間 夜裡（隱秘） 正午（日光下）

相遇地點 耶路撒冷（宗教中心） 雅各井旁（撒瑪利亞鄉間）

主動性 主動夜訪耶穌 耶穌主動與她交談

道德形象
虔誠、正直

（法利賽人）

背景複雜,生活不檢點

（五個丈夫，現任非丈夫）



尼哥底母 

(約翰福音3章)

撒瑪利亞婦人

 (約翰福音4章)

對話

主題

重生

➢ 我實實在在地告訴

你，人若不重生，

就不能見神的國。

➢ 人若不是從水和聖

靈生的，就不能進

神的國。 從肉身生

的就是肉身；從靈

生的就是靈。

➢ 你們必須重生。

活水、真敬拜

✓ 你若知道神的恩賜，和對你說『給我水喝』

的是誰，你必早求他，他也必早給了你活

水。

✓ 若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水

要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。

✓ 神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實

拜他。

✓ 那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因

為父要這樣的人拜他。



婦人關注的重點：器具與歷史

10 耶穌回答說：「你若知道神的
恩賜，和對你說『給我水喝』的
是誰，你必早求他，他也必早給
了你活水。」 11 婦人說：「先
生，沒有打水的器具，井又深，
你從那裡得活水呢？ 12 我們的
祖宗雅各將這井留給我們，他自
己和兒子並牲畜也都喝這井裡的
水，難道你比他還大嗎？」

由先祖雅各挖掘，並傳給兒子約瑟，故又稱
「雅各給約瑟的那塊地」附近，
井深約30-40米，水源來自地下泉水



舊約對於活水的理解

1.不會枯乾的活水井：來自地下泉源的清澈活水

2.雨水和甘霖：穩定地從天而降，滋潤萬物

申32： 1 諸天哪，側耳，我要說話；願地也聽我口中的言語。

2 我的教訓要淋漓如雨；我的言語要滴落如露，如細雨降在嫩草
上，如甘霖降在菜蔬中。

活水代表神的供應，對生命的滋潤和祝福



耶穌指出活水的重點：
源頭、超越性和持續性

v10 你若知道神的恩賜，和對
你說『給我水喝』的是誰，
你必早求他，他也必早給了
你活水。

v14人若喝我所賜的水就永遠
不渴。我所賜的水要在他裡
頭成為泉源，直湧到永生。

源頭：基督
超越性：永遠不渴
持續性：成爲内在泉源，直到永生



應用 1  生命的乾渴，只能在基督裡
得真正滿足（活水）。



耶穌對敬拜的教導

21 時候將到，你們拜父，也不在這山上，也不在耶路撒冷。
22 你們所拜的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為救
恩是從猶太人出來的。
23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實
拜他，因為父要這樣的人拜他。 24 神是個靈，

和合本：所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。
新譯本：敬拜他的必须藉着灵按真理敬拜他。
新漢語譯本：敬拜的人必須以靈以真理來敬拜。
NKJV：those who worship Him must worship in spirit and 
truth



約翰福音中使用 PNEUMA 大約 24次，其中絕大多數都
明確指向聖靈：

▪耶穌受洗時（約1:32-33）：聖靈如鴿子降下，停在耶穌身上。

▪重生（約3:5-8）：人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的
國。 從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈

▪活水的應許：約7:38-39 信我的人就如經上所說：從他腹中要
流出活水的江河來。耶穌這話是指著信他之人要受聖靈說的。

▪保惠師 / 真理的靈（約14-16章）：這是約翰福音對聖靈最詳
細的教導，使用「保惠師」來描述聖靈作為：

▪復活後（約20:22）：耶穌向門徒吹氣說「你們受聖靈」。



按真理 VS 以誠實敬拜父

4：22 你們所拜的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為
救恩是從猶太人出來的。

▪耶穌把焦點從「地點之爭」，這山：耶路撒冷，還是那山：基
利心山（另一個聖殿，另一個祭司敬拜系統），轉移到對象
（真正要敬拜的是誰）

▪撒瑪利亞人敬拜神，不但敬拜方式混雜異教元素，而且知識不
完整，只接受部分啟示：摩西五經



撒瑪利亞人不按聖經的敬拜神學

▪只承認摩西五經的理解：敬拜中心 = 
摩西指定的地方，而不是大衛或所羅
門選的地方。

▪基利心山是「祝福之山」，申命記
11:29 ：祝福在基利心山；咒詛在以
巴路山。既然祝福在基利心山，神的
聖所也必然在那裡。

▪撒瑪利亞人的十誡竟然被改動：多
一條「基利心山立聖所」



撒瑪利亞婦人的生命轉化

1.對耶穌認識的轉變：猶太人，先生，先知，彌賽亞

2. 從前來打水到丟棄打水器皿：

v28那婦人就留下水罐子，往城裡去，對眾人說

3.從遠離人群到大膽宣講見證

29 「你們來看！有一個人將我素來所行的一切事都給我說出
來了，莫非這就是基督嗎？」 30 眾人就出城，往耶穌那裡去。

…41 因耶穌的話，信的人就更多了.



應用 2 ： 依靠聖靈和真理
作生命轉化的敬拜
尼哥底母

 (約翰福音3章)

撒瑪利亞婦人

 (約翰福音4章)

轉變過程
漸進-後來安葬耶穌

約19：39又有尼哥底母，就是先前夜裡去見

耶穌的，帶著沒藥和沉香約有一百斤前來。

立即轉變、

放下水罐去作見證

對他人影響 較隱秘，影響同儕
大膽公開見證，

帶領全城多人信主

象徵意義
代表精英、

知識分子的信仰轉變之路

代表邊緣人、

罪人的生命翻轉
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