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21 以撒因他妻子不生育，就為他祈求耶和華；
耶和華應允他的祈求，他的妻子利百加就懷了
孕。22 孩子們在他腹中彼此相爭，他就說：若
是這樣，我為甚麼活著呢？他就去求問耶和華。
23 耶和華對他說：兩國在你腹內；兩族要從你
身上出來。這族必強於那族；將來大的要服事
小的。



24 生產的日子到了，腹中果然是雙子。

25 先產的身體發紅，渾身有毛，如同皮衣，他們就
給他起名叫以掃(就是有毛的意思)。

26 隨後又生了以掃的兄弟，手抓住以掃的腳跟，因
此給他起名叫雅各(就是抓住的意思)。利百加生下兩
個兒子的時候，以撒年正六十歲。

27 兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野；
雅各為人安靜，常住在帳棚裡。 28 以撒愛以掃，因
為常吃他的野味；利百加卻愛雅各。



1.以兼顧公平和個別差異的智慧養育每個兒女，
警惕偏心帶來禍患



1 以撒年老，眼睛昏花，不能看見，就叫了他大
兒子以掃來，說：我兒。以掃說：我在這裡。 2 
他說：我如今老了，不知道那一天死。 3 現在拿
你的器械，就是箭囊和弓，往田野去為我打獵，
4 照我所愛的做成美味，拿來給我吃，使我在未
死之先給你祝福。
5 以撒對他兒子以掃說話，利百加也聽見了。以
掃往田野去打獵，要得野味帶來。



6 利百加就對他兒子雅各說：我聽見你父親對你
哥哥以掃說： 7 你去把野獸帶來，做成美味給我
吃，我好在未死之先，在耶和華面前給你祝福。
8 現在，我兒，你要照著我所吩咐你的，聽從我
的話。 9 你到羊群裡去，給我拿兩隻肥山羊羔來，
我便照你父親所愛的給他做成美味。 10 你拿到
你父親那裡給他吃，使他在未死之先給你祝福。
。



11 雅各對他母親利百加說：我哥哥以掃渾身是
有毛的，我身上是光滑的； 12 倘若我父親摸著
我，必以我為欺哄人的，我就招咒詛，不得祝福。
13 他母親對他說：我兒，你招的咒詛歸到我身
上；你只管聽我的話，去把羊羔給我拿來。



2. 按真理專心栽培兒女的品格與生命，警惕世
俗成功觀的影響



42 有人把利百加大兒子以掃的話告訴利百加，
他就打發人去，叫了他小兒子雅各來，對他說：
你哥哥以掃想要殺你，報仇雪恨。 43 現在，
我兒，你要聽我的話：起來，逃往哈蘭、我哥
哥拉班那裡去， 44 同他住些日子，直等你哥
哥的怒氣消了。 45 你哥哥向你消了怒氣，忘
了你向他所做的事，我便打發人去把你從那裡
帶回來。為甚麼一日喪你們二人呢？





1.以兼顧公平和個別差異的智慧養育每個兒女，
警惕偏心帶來禍患

2.按真理專心栽培兒女的品格與生命，警惕世
俗成功觀的影響

3.靠主穩固夫妻與親子的健康關係，警惕人際
傷害帶來的惡果


